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EPIK CONSULTING est le distributeur exclusif des solutions Innermetrix®  
en France et Afrique francophone.

Programme de formation | Calendrier  2023

CERTIFICATION
INNERMETRIX®



PRÉREQUIS :

• Avoir complété l'évaluation d'Innermetrix® 
(Disc Index®, Values Index® et Attribute  
Index®) et avoir bénéficié d’un débriefing 
réalisé par un consultant certifié IMX.

PUBLIC :

• Professionnel des ressources humaines, 
dirigeant, coach, formateur, manager,  
enseignant, éducateur, conseiller 
d'orientation professionnelle, personne en 
quête de reconversion dans les métiers RH.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :

• Restituer les concepts en lien avec les  
3 outils essentiels d’Innermetrix® : Disc 
Index®, Values Index® et Attribute Index®;

• Réaliser un débriefing individuel auprès  
d’un individu ayant passé l'évaluation  
Innermetrix®;

• Faire les préconisations à l’individu  
évalué pour renforcer/développer ses  
compétences dans un climat bienveillant 
propice à son développement;

• Initier à l'utilisation de la plateforme Innermetrix® 
pour faire passer les évaluations, réaliser 
des référentiels opérationnels et comparer 
le résultat des profils par rapport à ces 
référentiels;

• Découvrir l'outil Onboarding et l'OHC  
sur la plateforme Innermetrix®.

PROFIL DE L’INTERVENANT :

• Expert certificateur Innermetrix®.

PÉDAGOGIE :

• Learning by doing, formation-action;

• Démarches : déductive, inductive;

• Méthodes : démonstrative, interrogative, 
expositive, découverte, analogique.

MODALITÉ D'ÉVALUATION :

• Un questionnaire de positionnement est  
réalisé en amont de la formation.

• Des quiz et exercices  sont réalisés durant  
la formation 

• Un questionnaire de satisfaction est remis à 
la fin de la formation.

• Un examen final est à réaliser dans les  
15 jours qui suivent la fin de la formation.

DÉLAI ET MODALITÉ D'ACCÈS :

• Un délai de 7 jours est nécessaire pour 
intégrer la formation.

• Durant ce délai, un questionnaire d'analyse 
de besoin et de positionnement sera réalisé..

1ère session : Appréhender les langages  
comportementaux et le langage des valeurs.

ATELIER 1 & 2 —  1ÈRE JOURNÉE DE 6H

Matin
• Présentation du programme et d’Innermetrix®;

• Les objectifs incontournables;

• Le portrait chinois;

• La construction de soi;

• L’enjeu des perceptions;

• Écoles de Jung et de Marston : le comportement 
et l’exécution.

Après midi
• Le DISC Index® d’Innermetrix®;

• Les univers comportementaux;

• Le style naturel et le style adapté;

• Les oppositions et les complémentarités;

• Les contributions de chacun à l’entreprise;

• Débriefing de la journée.

ATELIER 3 — 1/2 JOURNÉE DE 3H

• Les peurs et les émotions;

• Les liens logiques du comportement;

• Fléxibilité : Jeux de rôles et appropriation des 
acquis.

ATELIER 4 — 1/2 JOURNÉE DE 3H

• Le débriefing d’un profil comportemental d’un(e) 
collaborateur(trice).

ATELIER 5 — 1/2 JOURNÉE DE 3 HEURES

• Réponses à vos questions;
• École de Spranger : les valeurs et la motivation;
• Les vocations;
• Le Values Index® d’Innermetrix®.

ATELIER 6 — 1/2 JOURNÉE DE 3H

• Le débriefing valeurs et vocation d’un(e) 
collaborateur(trice)

• Offre de 2 liens DISC+ pour training  
personnel.

• Débriefing et conclusions de la première session.

2ème session : Appréhender le langage des  
appétences professionnelles et surfer sur  
les applications de votre plateforme 
Innermetrix®.

ATELIER 7 — 1/2 JOURNÉE DE 3H

• Débriefing de votre training personnel DISC+;
• École d’Hartman : L’axiologie et la prise de décision;
• Les 3 gestions du cerveau ou 3 dimensions de 

la pensée;
• Les 26 modèles de prise de décision.

ATELIER 8 — 1/2 JOURNÉE DE 3H

• Le bilan dimensionnel ou filtre axiologique;

• Le débriefing du bilan dimensionnel d’un(e) 
collaborateur(trice).

ATELIER 9 — DERNIÈRE JOURNÉE DE 6H

• Les 13 applications opérationnelles standardisées;

• L’élaboration d’un référentiel de poste  
« appétences mentales »;

• Réponses à vos questions, études de cas  
et ateliers de réflexion;

• Débriefing et conclusions de la session.

• Offre de 3 liens ADV pour s’entraîner au 
débriefing complet.

• Remise des manuels, fiches outils, de 
l’examen et des consignes.

La formation est validée par un examen à réaliser 
dans les 15 jours qui suivent sa conclusion.

Les participants deviennent alors Experts Certifiés 
Internationaux (E.I.C Innermetrix®) et peuvent ainsi 
accéder à l’acquisition de la licence Innermetrix® 
pour implémenter la plateforme en leur entreprise 
et profiter d’un usage illimité des outils et illimité en 
nombre de profiling.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP

Cette formation peut être accessible aux personnes 
en situation de handicap. Chaque situation étant 
unique, nous vous demandons de préciser à 
l’inscription votre handicap. Nous pourrons ainsi 
confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil  
et vous permettre de suivre la formation dans  
les meilleures conditions.

Pour toute demande d'information, d'inscription 
ou pour connaître les tarifs, veuillez nous contacter 
à l'adresse e-mail : contact@innermetrix-france.
com. Notre équipe se fera un plaisir de répondre à 
toutes vos questions et de vous fournir les détails  
nécessaires.

FORMATION CERTIFIANTE

TARIF & INSCRIPTION
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PROGRAMME ET OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
CERTIFICATION IMX : 30H EN VISIOCONFÉRENCE

DURÉE : 30H EN VISIOCONFÉRENCE
2 journées de 6H + 6 demi-journées de 3H

PROGRAMME
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CYCLE DE CERTIFICATION IMX — PROMO (17) CYCLE DE CERTIFICATION IMX — PROMO (18)

• Vendredi 26/05/2023 (1 journée)

• Jeudi 01/06/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 02/06/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 08/06/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 09/06/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 15/06/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 16/06/2023 (1/2 journée - après midi)

• Vendredi 23/06/2023 (1 journée)

• Vendredi 26/05/2023 (1 journée)

• Jeudi 01/06/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 02/06/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 08/06/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 09/06/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 15/06/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 16/06/2023 (1/2 journée - après midi)

• Vendredi 23/06/2023 (1 journée)

CYCLE DE CERTIFICATION IMX — PROMO (19) CYCLE DE CERTIFICATION IMX — PROMO (20)

• Vendredi 15/09/2023 (1 journée)

• Jeudi 21/09/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 22/09/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 05/10/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 06/10/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 12/10/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 13/10/2023 (1/2 journée - après midi)

• Vendredi 20/10/2023 (1 journée)

• Vendredi 10/11/2023 (1 journée)

• Jeudi 16/11/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 17/11/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 23/11/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 24/11/2023 (1/2 journée - après midi)

• Jeudi 30/11/2023 (1/2 journée - matin)

• Vendredi 01/12/2023 (1/2 journée - après midi)

• Vendredi 08/12/2023 (1 journée)

Pour toute demande d'information ou inscription à l’un des cycles de certification Innermetrix® (IMX) ci-dessous,  
veuillez nous contacter par e-mail à : contact@innermetrix-france.com

Chaque cycle de certification se déroulera à distance via Zoom et durera 30 heures en total.

CERTIFICATION INNERMETRIX®

CALENDRIER 2023



© 2023 EPIK CONSULTING. All rights reserved.

A PROPOS D'INNERMETRIX®

Innermetrix® (mesure de l’intérieur), créé en 2000 par Jay Niblick,est leader dans le développement de solutions d'évaluation  
psychométriques fondées sur des études scientifiques internationales. N°1 aux USA et présent sur 5 continents, Innermetrix®  
est un concept «phygital» d’évaluation du talent, apportant une valeur ajoutée à tout processus RH comme le recrutement & la 
sélection, le coaching, l’évaluation du talent, le développement organisationnel, l'intégration (Onboarding), ...
Quelque soit votre secteur d’activitéet vos projets d’évaluation psychométrique, lnnermetrix® met à votre disposition un processus 
de certification, homologué et à validité internationale qui profite à des milliers de consultants et professionnels des Ressources 
Humaines dans le monde entier.

EPIK CONSULTING
 Distributeur exclusif des solutions Innermetrix® en France et Afrique francophone.
 Ǹ 66 Avenue des Champs-Élysées, 75008, Paris - France
 Ǹ Tél. +33 767 86 98 01
 Ǹ contact@innermetrix-france.com
 Ǹ www.innermetrix-france.com 
 Ǹ www.epikconsulting.co


